Pax und Pro Familia Schweiz prasentieren die zweite Ausgabe des Familienbarometers

Schweizer Familienbarometer 2024: Finanzielle Situation von Familien in der Schweiz
spitzt sich zu und beeinflusst das Verhalten in verschiedenen Lebensbereichen

o Der finanzielle Druck auf Familien in der Schweiz wird grésser: Fiir 52% reicht das Einkommen
nur knapp oder gar nicht.

e 49% der Familien iiberlegen sich, aus finanziellen Griinden das Arbeitspensum zu erhohen.

e Fiir vier von zehn Familien sind Kosten ein Grund, auf weiteren Nachwuchs zu verzichten.

o In der Romandie und im Tessin ist die finanzielle Lage von Familien besonders angespannt.

Basel/Bern, 14. Mirz 2024 — Mit dem jahrlich erhobenen Familienbarometer fiihlen Pax und Pro
Familia Schweiz Familien in der Schweiz regelmassig den Puls und schaffen eine Datenbasis fir
familien- und sozialpolitische Debatten sowie den unternehmerischen Diskurs. Fir die aktuelle
Ausgabe der Studie hat das Beratungs- und Forschungsunternehmen Empiricon AG 2’123 Familien in
allen Landesteilen der Schweiz zu den Gebieten «Aktuelle Themen», «Situation und Erwartungen
von Familien», «Finanzielle Situation», «Finanzielle Absicherung und Vorsorge», «Vereinbarkeit von
Berufs- und Familienleben» sowie «Vereinbarkeit von Beruf und Angehorigenbetreuung» befragt.
Bei der Auswertung wurde nach Sprachregion, Anzahl Kinder, Alter der Kinder, Familientyp und
Haushaltseinkommen unterschieden.

Der vollstandige Bericht «Schweizer Familienbarometer 2024 — Was Familien in der Schweiz
bewegt» ist unter familienbarometer.ch frei abrufbar. Eine Auswahl der Resultate im Uberblick:

Geldthemen riicken noch starker in den Fokus

Die Lebenswelt der Familien in der Schweiz ist noch starker als im Vorjahr von finanziellen Themen
gepragt. Als Thema klar im Vordergrund stehen fiir Familien die Krankenkassenpramien, gefolgt von
hoheren Preisen im Allgemeinen. Die Themen Gesundheit sowie Klimawandel und Umweltschutz
haben dagegen an Relevanz eingebisst. Die Energieversorgung und -sicherheit ist deutlich in den
Hintergrund geriickt und die Corona-Pandemie beschaftigt Familien in der Schweiz praktisch nicht
mehr.

Die finanzielle Situation von Familien verscharft sich

Fir mehr als die Halfte der Familien (52%) reicht das Einkommen nur knapp oder gar nicht. Im
Vorjahr betrug der Wert 47%. Der Anteil von Familien, die angeben, gar kein Geld (30%) oder
hoéchstens CHF 500 pro Monat (37%) sparen zu kdnnen, nahm zu.

Unterschiede zwischen Romandie, Tessin und Deutschschweiz

Die finanzielle Situation ist bei Familien in der Westschweiz und im Tessin angespannter als in der
Deutschschweiz. Zudem zeigen die Ergebnisse Uber alle Regionen hinweg, dass nicht nur tiefere
Einkommen, sondern auch Familien aus der Mittelschicht, die Verknappung der finanziellen
Ressourcen zu spliren bekommen.

Monetidre Aspekte pragen die Erwartungen an die Familienpolitik

Die starkere Dominanz finanzieller Themen macht sich auch in den Forderungen an die
Familienpolitik bemerkbar: Die befragten Familien wiinschen sich von der Familienpolitik einen noch
starkeren Fokus auf die Kostenreduktion bei den Krankenkassenpramien sowie allgemein auf die
finanzielle Unterstltzung von Familien.


http://familienbarometer.ch/

Kosten hemmen das Familienwachstum

Fir vier von zehn Familien sind Kosten ein Grund, auf weitere Kinder zu verzichten. Dabei sind fir
15% der Befragten die Kosten der Hauptgrund und fiir 26% einer von mehreren Griinden, keinen
weiteren Nachwuchs zu haben. Finanzielle Faktoren beeinflussen somit auch das Wachstum und die
Altersstruktur der Bevolkerung.

Die Hilfte der Familien denkt {iber eine Erhohung des Arbeitspensums nach

49% der Familien denken aktuell dariiber nach, den Beschaftigungsgrad zu erhéhen, um ihr
Familieneinkommen zu sichern oder zu erhéhen. Bei 35% der Befragten spielt ein Elternteil mit dem
Gedanken, mehr zu arbeiten, bei 14% sind es beide Elternteile.

Zufriedenheit mit dem Familienleben bleibt hoch, Erwartungen an die Zukunft triiben sich ein
Vier von finf Familien in der Schweiz sind mit ihrem aktuellen Familienleben zufrieden, was ein
leichter Anstieg gegenliber dem Vorjahr bedeutet. Gleichzeitig haben sich die Erwartungen zur
kiinftigen Entwicklung der allgemeinen Situation fiir Familien in der Schweiz stark eingetriibt: 79%
der Befragten rechnen Uber die ndachsten drei Jahre mit einer Verschlechterung.

Absicherung der Kinder wird tendenziell iiberschatzt

Insgesamt schatzen Familien die finanzielle Absicherung ihrer Kinder bei langjahriger Krankheit oder
Invaliditat etwas besser ein als die eigene Absicherung als Eltern. In der Realitat ist die Situation
meist umgekehrt. Je nach Risikoart kénnen zudem zwischen 20% und 25% der Familien ihre
finanzielle Absicherung sowie die ihrer Kinder nicht einschatzen, was darauf hindeutet, dass der
Aufbau von Finanzwissen in der breiten Bevolkerung gezielt gefordert werden muss.

Keine Einigkeit beziiglich Starkung der Altersvorsorge

Insgesamt erachten Familien die AHV als wichtigste Saule der Altersvorsorge, wobei ab einem
Haushaltseinkommen von CHF 120'000 die berufliche Vorsorge an die erste Stelle riickt. Wenig
Einigkeit herrscht bei der Frage, wie die Altersvorsorge gestarkt werden soll: Keiner der drei Hebel —
hohere Beitrage, hoheres Rentenalter oder tiefere Leistungen —ist fiir sich genommen
mehrheitsfahig. Ausserdem konnen sich 39% der Familien keine dieser drei Massnahmen als
Losungsansatz vorstellen.

Die Mehrheit der Familien ist mit der Vereinbarkeit von Berufs- und Familienleben zufrieden

63% der Familien sind mit der Vereinbarkeit von Beruf und Familienleben zufrieden — gleich viele wie
im Vorjahr. 65% der Familien beurteilen die vom Arbeitgeber ergriffenen Massnahmen zur
Vereinbarkeit von Beruf und Familie als positiv.

Die externe Kinderbetreuung liesse sich gemass den befragten Familien vor allem durch eine
Senkung der Gebilhren verbessern. Der Anteil von Familien, die keine externe Kinderbetreuung in
Anspruch nehmen, ist von 37% auf 50% angestiegen, was mit den damit verbundenen Kosten
zusammenhdngen koénnte.

Rund ein Sechstel (16%) der Familien ist derzeit aktiv in die Pflege eines nahen Familienmitglieds
eingebunden. Im Vorjahr lag der Anteil bei etwas liber einem Viertel (27%).

Philippe Gnaegi, Direktor von Pro Familia Schweiz, sagt: «Die zweite Ausgabe des
Familienbarometers zeigt, dass die angespannte finanzielle Situation der Familien zunehmend
Auswirkungen auf verschiedene Bereiche des Familienlebens und das Verhalten hat. So fiihrt eine
Erhohung des Arbeitspensums zwecks Einkommenssicherung zu Herausforderungen bei der
Kinderbetreuung und der Pflege von Angehdorigen. Die Vereinbarkeit von Beruf und Familie wird
erschwert, wenn die passenden Rahmenbedingungen nicht gegeben sind. Finanzielle Faktoren
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beeinflussen auch die Familienplanung, indem die Kosten viele Familien davor abhalten, weitere
Kinder zu haben.»

Daniel Mutz, Leiter Vertrieb & Marketing bei Pax, sagt: «Trotz der angespannten finanziellen
Situation vieler Familien sollte die Absicherung und Vorsorge nicht vernachlassigt werden, um im
Ernstfall nicht zusatzlich finanziell belastet zu werden. Die Resultate zeigen, dass die eigene
Vorsorgesituation zum Teil falsch eingeschéatzt wird oder gar nicht erst beurteilt werden kann. Hier
gilt es mit einfachen und verstandlichen Lésungen gegenzusteuern, damit alle Familienmitglieder
trotz der wirtschaftlichen Herausforderungen ausreichend abgesichert sind.»

Der vollstandige Bericht «Schweizer Familienbarometer 2024 — Was Familien in der Schweiz
bewegt» ist ab dem 14. Marz 2024 unter familienbarometer.ch abrufbar.

Uber das Familienbarometer

Das Familienbarometer von Pax und Pro Familia Schweiz wurde 2023 lanciert und bildet als
fundiertes Messinstrument die aktuelle Lebensrealitdt von Familien in der Schweiz sowie deren
Wandel liber die Zeit ab. Das Familienbarometer wird jahrlich erhoben und schafft eine langfristige
Datenbasis flir familien- und sozialpolitische Debatten sowie den unternehmerischen Diskurs. Fir
die zweite Ausgabe des Schweizer Familienbarometers haben Pax und Pro Familia Schweiz im
Zeitraum vom 8. November bis zum 18. November 2023 insgesamt 2’123 Familien in allen
Landesteilen der Schweiz tber ein Online-Panel befragt. Mit der Durchfiihrung der Befragung wurde
das Beratungs- und Forschungsunternehmen Empiricon AG in Bern beauftragt. Um der Vielfalt
heutiger Familienformen Rechnung zu tragen, wurden bei der Auswahl der Teilnehmenden keine
Vorgaben oder Einschrankungen hinsichtlich Familienkonstellation gemacht.
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Uber Pax

Die Pax, Schweizerische Lebensversicherungs-Gesellschaft AG, ist unter dem genossenschaftlichen Dach
der Pax Holding (Genossenschaft) organisiert und bietet massgeschneiderte Losungen fir die private und
flr die berufliche Vorsorge. Kundinnen und Kunden von Pax sind gleichzeitig Genossenschafterinnen und
Genossenschafter. Sie profitieren von einer nachhaltigen Geschaftsfiihrung und sind am finanziellen
Erfolg des Unternehmens beteiligt. Glaubwiirdig, vorausschauend, direkt — so gestaltet Pax ihre
Beziehung zu ihren Kundinnen, Kunden, Partnern und Mitarbeitenden.

Uber Pro Familia Schweiz

Pro Familia Schweiz ist der Dachverband der Familienorganisationen und das Kompetenzzentrum fir
Familienpolitik der Schweiz. Pro Familia Schweiz vertritt zahlreiche Familien- und Elternorganisationen
der Schweiz. Pro Familia Schweiz beobachtet seit (iber 80 Jahren die Entwicklungen innerhalb der
Gesellschaft, welche die Lebensbedingungen der Familien beeinflussen und damit einhergehend die Rolle
der Vater, Mutter und Kinder neu definieren.
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